
 

 

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

開催日：平成２９年１月２１日（土） 午後１時３０分～３時３０分 

 

会 場：奈良県橿原文化会館 ３階 第２会議室 

（橿原市北八木町３丁目６５－５）近鉄大和八木駅徒歩５分、近鉄百貨店裏） 

講 師：上田ちはる先生（看護師） 

林原陽子先生（食べもの教室ＳＵＣＲＥ工房）主宰 

テーマ ：「食事で変わる脳の働き・お母さんにできること」 

内 容：心の不調は「脳」の栄養不足、食事で変わる「脳」の働き！心の問

題は「脳」の中で起きています。「脳」を健康にするには!」をテーマに、経

験豊富な上田千春先生をお招きして、ご自身の子育て経験も含めお母さん

目線にて分かりやすく脳に必要な栄養素について講演を行います。 

また、この内容を受け栄養豊富な食材を使っての「今日からでも出来る簡

単レシピ」の紹介を林原先生から行って頂きます。  

参加費用： 無 料   先着： ５０名様 

参加申込：電話・ＦＡＸ・メールの何れかの方法にて 

新ノ口校までお申込み下さい。 

当日参加も可能ですが定員になり次第 

入場をお断りする場合がございます。 

 ２０１6年橿原市民活動公募事業 

 特定非営利活動法人キャリアサポートセンター奈良 

（本部・新ノ口教室）：橿原市葛本町３０７－１２アメニティ２４－２０A  

 TEL&FAX（0744）29-6776                    

E メール：npo-cscnara@celery.ocn.ne.jp  ＵＲＬ ：http://csnara.ksaka.net/ 

お子さんの悩んでいる現状を打開するには、ご家族の協
力が絶対に必要です。「引きこもり当事者への居場所提
供」「ニートの就労訓練」で実績のある（キャリアサポート
センター奈良）が橿原市民の皆様に今年度4回の講演や
シンポジュームを実施します。今回はその第 3回です。 
ご家族の悩みや心配を共有して、家族として何ができる
か？何をしないといけないのか？を共に探りましょう！！   
ぜひご参加ください。 

第 3 回 開 催 
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